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摘要：坐落于北京西山八大处的亚洲学生疗养院作为我国建国初期重要的疗养机构，同时亦是对外

开放的窗口，其建筑具有典型民族式风格，设计精妙，经多年加建扩充，形成了规模大且结构完整的建筑

群。原疗养院建筑群现为中国医学科学院整形外科医院院区，留存旧址作为近现代重要史迹及代表性建筑，

被列为石景山区不可移动文物。

本文首先梳理原亚洲学生疗养院建筑群的简要历史沿革与概况；结合史料，分析建筑组群整体空间结

构与多年来的布局变迁；对建筑群建筑特征与设计要素进行分析，并选取其中现存与核心建筑进行重点解

读，还原亚洲学生疗养院建筑群尘封中的面目。
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1 引言

疗养院建筑肇始于欧洲，兴盛于苏联，在民国时期传入我国，主要针对结核病的休养治疗。建国后，

受医疗水平及苏联医疗制度、建筑设计等影响，疗养院建筑功能丰富化，兼具治疗、休养、保健、预防、

娱乐等功能，在我国得到大量建设。20 世纪下半叶，由于结核病在临床治疗上取得突破，传统疗养院建筑

走向衰落。疗养院成为了一种具有强时代特征的建筑类型，具有研究价值（图 1）。

位于北京西山八大处脚下的亚洲学生疗养院是建国初期极具代表性的国际疗养院，由国际学联委托建

设，向亚非拉国家招收青年结核病患者。其建筑群由中国工程建筑勘察设计大师张镈先生设计，建成于 1954

年，具有时代特征性的“大屋顶”传统民族式风格。原亚洲学生疗养院建筑群如今属中国医学科学院整形

外科医院院区的一部分，经多次改扩建后仅存一栋房屋，作为我国近现代重要史迹及代表性建筑，具有重

要的历史文化价值。本文聚焦亚洲学生疗养院建筑群，试图勾勒其群体结构、布局变迁等原貌，并以行政

楼、病房楼两处核心建筑为例分析其建筑特征与设计风格。

图 1 疗养院建筑在我国发展脉络
(作者自绘)



2 历史沿革

国际学生联合会亚洲学生疗养院（简称亚洲学生疗养院，或亚疗）是中华全国学联接受国际学联委托

举办的增进亚洲学生健康的福利事业。1950 年 8月，国际学联在布拉格召开第二届世界学生代表大会。会

上，我国学生代表团建议在中国建立一所亚洲学生疗养院，以促进亚洲学生的生活福利和健康。此后，我

国学联着手进行择地和勘察工作1。院址最终由时任政务院总理周恩来选定，位于今北京石景山区西山八大

处。建筑群由建筑师张镈总体设计，于 1951年世界学生反对殖民制度斗争日（2 月 21 日）奠基，1953年

8 月 5 日破土动工，建成并开院于 1954 年 11 月 25 日2。在次年的 2月 21 日举行了奠基典礼。

亚洲学生疗养院拥有 288张床位，以结核病康养治疗为主，提供空气、化学、体育、营养等当时较先

进的医疗方法3。疗养院内大部分患者为亚洲各国患轻微肺结核的青年学生，后也接收少部分非洲患病学生，

因此疗养院于建院数年后更名为“亚非学生疗养院”。根据 1958 年国际学联拉丁美洲学生代表的建议，疗

养院保留一些床位为拉美患病学生服务。截至 1962 年，亚疗共接纳了来自朝鲜、蒙古、苏联、越南、乍得、

哥伦比亚等 19个亚洲、非洲和拉丁美洲国家学生入院疗养4。在 1954 年至 1966 年期间，建筑群均作为亚

洲学生疗养院提供治疗休养服务。

“文革”期间，亚疗停收结核病人并迁离原址，随团中央迁入潢川县黄湖农场“霸王台”，新建两排

二十余间平房作为病房，1973 年撤离回京，但并未回到原院址。在此期间，亚洲学生疗养院建筑群改为北

京军区招待所。1971年“913 事件”后，北京军区司令员李德生将建筑群用于相关涉案人员的关押场所。

1978年，卫生部向国务院递交了关于成立整形外科医学研究所和恢复整形外科医院的请示报告。同年，

中国医学科学院整形外科医院从江西南昌迁回北京，与亚洲学生疗养院合并，并在院址基础上恢复重建5。

原亚洲学生疗养院建筑群作为整形外科医院院区沿用至今。2016年，由于原建筑群较为陈旧且空间容量有

限，整形外科医院对建筑群进行了改扩建。亚疗时期的大部分建筑已消失不见，仅存行政楼一栋建筑。

1 王克勤. 访亚洲学生疗养院[J]. 世界知识，1956,4: 31-32.
2 王晓东. 整形外科医院建筑的变迁及特点[J]. 中国医院建筑与装备, 2015, 8: 95-97.
3 张吉年. 亚洲学生疗养院[J]. 人民画报, 1956, 6: 28-30.
4 李兰英. 亚非学生疗养院[J]. 人民画报, 1962, 8: 32-34.
5 中国医学科学院整形外科医院[EB/OL]. www.zhengxing.com.cn/html/1//151/152/index.html.

图 2 亚洲学生疗养院手绘鸟瞰图（张镈初绘设计，后经描图）
(中国医学科学院整形外科医院 提供)

https://navi.cnki.net/knavi/journals/SJZS/detail?uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/journals/YYJZ/detail?uniplatform=NZKPT


3 建筑组群与布局变迁

亚洲学生疗养院建筑群由国家对外文化联络委员会委托张镈进行设计，整体为中国传统民族式风格（图

2）。在 1954 年最初建成时，建筑群建筑面积约 13000 ㎡。疗养院具有三位一体的功能，主体由病房疗养

区、医疗技术部分及接诊、接待、管理部分组成；另有传达室、锅炉房、机电用房等辅助功能建筑。为照

顾不同国家、民族患者的风俗习惯，疗养院特别设立了中餐、西餐、清真三个厨房，同时配有图书室、文

娱室等休闲功能空间。病房部分设计规模为每栋 100间、共计 300 床位6。

建筑群整体沿东西向组织，南北左右对称，以东西贯穿轴线为主轴，南北向次轴线主要用于组织景观，

两条轴线在理疗楼形成交点。建筑采用低层分散式布局，其位置关系清晰地体现着服务患者的线性流线序

列构思：由院区东侧主入口进入，先后经过具有接待问询功能的行政楼、具有门诊功能的入院理疗楼、具

有治疗功能的医务手术楼后到达病房楼。行政楼与理疗楼形式与面积完全相同，由“一纵两横”三个小体

量连接而成。病房楼分三栋，南北向平行布置，形成开口向西的“反 E字形”空间结构。在核心功能建筑

的北侧，还由东向西并排设置了洗衣房、带有水塔的锅炉房、厨房及变电间，其中水塔作为区域高点，与

锅炉房同位于贯穿理疗楼的南北向轴线上，为建筑群整体增添了秩序。为了方便患者活动及医务人员通行，

行政楼、理疗楼、医务楼、病房楼及厨房之间均设置了连廊连接。在东西轴线的尽端，设置了一座用于艺

术团表演慰问等娱乐活动的礼堂，于 1955年 9 月落成，可容纳三百多人。

张镈先生在其回忆录《张镈——我的建筑创作道路》中，特别介绍了他对亚洲学生疗养院建筑组群的

设计构思。他从传统建筑范式紫禁城午门挖掘灵感，观察到午门城楼三面围合，建筑主体可以抽象为七块

大而独立的几何形体，各自具有完整的屋面，其中有六个低、矮、短的连接体将其串联起来，形成一个“连

绵不断的整体”6。从平面上看，建筑形体有进有出，产生若干阴角、阳角；从立面上看，有高低起伏，各

体块屋面结构完整，翼角翘飞错落，视觉效果丰富。特别地，张镈先生认为中国传统建筑的布局方式与西

方哥特式或文艺复兴等“单体体形庞大、浑然一体”的风格不同，正在于体形之间粗细分隔得当，有“集

腋成裘”之感。因此，亚洲学生疗养院建筑群中可见向南、北各一、向西侧两个围合院落结构，承担主要

功能的建筑作为大而独立的形体，之间以低矮的连廊串联，形成平面及立面上丰富的凹凸变化。由建筑占

地面积看，行政楼与医务楼面积相等，约为理疗楼的两倍；三栋病房楼面积相等，又约为行政楼的两倍，

建筑形体之间具有良好的呼应关系。

6 张镈——我的建筑创作道路[M]. 天津: 天津大学出版社, 2011.

图 3 亚洲学生疗养院建筑组群变迁示意图
(作者自绘)



在 1954年疗养院落成后，由于功能需求的不断变化，建筑群也经历了持续的扩张改建，大致可梳理为

三个发展阶段：亚疗新建阶段、整形外科医院扩建阶段与现今改扩建阶段（图 3）。

1 亚疗新建阶段：在亚洲学生疗养院使用时期，建筑群主要有过两次集中新建（图 4）。首次为 1954

年，建设了行政楼、入院理疗楼、医务手术楼、三栋病房楼及礼堂等核心功能建筑，以及南北两间传达室、

锅炉房（水塔）、厨房、变电间和洗衣房，基本奠定了建筑群格局。

在 1957年，由于当时亚疗位置距市中心相对较远，医务人员又有不间断照顾患者的需求，于是疗养院

在核心部分北侧新建了生活服务建筑，包括食堂、家属宿舍（即东宿舍）、两栋职工宿舍（即西、北宿舍）、

托儿所（后改为南宿舍）、仓库、汽车库、滑水坊，以及后遭到移位重建的花房与消毒室（表 1）。

核心功能建筑 辅助服务建筑
1954 年建成 1954 年建成 1957 年建成

建筑物 面积（㎡） 建筑物 面积（㎡） 建筑物 面积（㎡）

行政楼 1335 北传达室 95.1 仓库 469
入院理疗楼 695 南传达室 95.1

汽车库 292.6
医务手术楼 1335 锅炉房 354.1
北病房楼 2375 厨房 448.9 托儿所

（后改为南宿舍）
753.2

中病房楼 2375 变电间 116.9
南病房楼 2375

洗衣房 168.5
职工宿舍

（西、北宿舍）
1685

礼堂 879.3

表 1 20 世纪 50 年代亚洲学生疗养院建筑及面积
(作者自绘)

图 4 亚洲学生疗养院总平面图
（红色部分为 1954 年新建，橙色部分为 1957 年新建，其余部分为 1982 年建成）
(作者自绘，底图来自中国医院建筑选编（1949-1989）[M]. 北京: 人民卫生出版社, 1992.)



2 整形外科医院扩建阶段：“文革”结束后，中国医学科学院整形外科医院入驻疗养院区，为满足

新的医疗需求，在上世纪 70-90年代进行了多次建设，主要向西、北两侧进行加建。1976 年，原洗衣房西

侧新建锅炉房，由设计图纸可知，其北墙与洗衣房北墙平行，西墙与洗衣房间距 5米，后用于洗衣房及浴

室。

1981-1982年，北京市建筑设计院设计完成了院区建成后最重要的一次改扩建，施工由北京市第六建筑

工程公司承包。扩建后，建筑群总建筑面积达到 15594 ㎡，总占地面积 66300 ㎡7。根据整形外科医疗要求，

在病房楼西侧轴线上新建了带有天井的现代化手术楼，并以连廊与三栋病房楼相连，其西北侧新建吸引房。

礼堂北侧新建锅炉房、氧气库、动物房及危险品库；南侧新建动物房、花房、太平间。在主体建筑北侧，

新建了并排布置的两栋南北向宿舍楼（即新东、西宿舍楼），以及木工房等小型建筑。不同于 50 年代民族

形式坡顶建筑，新建建筑均为平顶建筑。1989年，礼堂北侧新建两个锅炉房；主体建筑北侧又新建一栋南

北朝向的职工宿舍，以及试验楼、轻体楼、球坊、变电室等小型建筑。特别地，在 80 年代，原入院理疗楼

曾更名为住院处与门诊，原医务手术楼曾更名为文娱楼；进入 90年代，二者分别更名为门诊楼与医务楼。

1994年，医院东南部兴建了建筑面积为 3200 ㎡的“工”字型新门诊大楼 1（图 5）。建筑位于南北次

轴线上，沿用行政楼“一横两纵”的形体关系，其造型同样采用民族式坡顶风格，与原建筑群具有较好的

整体协调关系。

3 现今改扩建阶段：2016年，由于原建筑群年代久远，难以满足现代化的医疗需求，中国医学科学

院整形外科医院进行了一次较为彻底的改扩建工程。总体设计由中国建筑设计有限公司医疗科研建筑设计

研究院完成，工程总建筑面积 90945 ㎡，其中新建部分 89500 ㎡，地上部分 58410 ㎡，保留建筑仅有 1445

㎡，包含建于 1954年的行政楼（1335 ㎡）及晚近建设的污水处理站（110 ㎡），其余上世纪 50年代建设

的核心功能建筑均被拆除。新建建筑仍在一定程度上沿用民族式风格，对原建筑坡屋面及立面等元素加以

提炼，坡屋顶采用小青瓦，绿色琉璃瓦剪边，外墙材料统一采用小尺寸蒙古灰石材（图 6）。虽然建筑整

体体量变大并作为门急诊医技病房综合楼连为一个整体，但由坡屋顶排列方式，仍可辨认原有东西主轴线

与南北次轴线。原礼堂位置则更改为科研教学楼（图 7）。

7 中国医院建筑选编（1949-1989）[M]. 北京: 人民卫生出版社, 1992.

图 6 由西向东看改扩建后的建筑群（前景为行政楼）
(作者自摄)

图 5 亚洲学生疗养院新门诊大楼
(作者自摄)



4 建筑特征与设计要素

亚洲学生疗养院建筑群最初为统一的中国传统民族式风格。建筑在水平方向上分五段，中段为主体，

两端为较小的两个形体，之间各有一个连接体；在垂直方向上分基座、墙身、屋顶三段。建筑立面采用磨

砖对缝外墙，屋顶用小筒琉璃瓦作歇山卷棚顶，挑檐下作平，无椽、望（图 8）。张镈先生受梁思成先生

对传统木结构的研究，将四梁八柱三开间的木框架部分改用钢筋混凝土框架，与小式木架结构结合使用。

建筑群外装修师法红柱、抱框等传统式样，以加强传统形式效果 6。行政楼、理疗楼与医务楼为二层，西侧

三栋病房楼为三层。为配合总体设计，厨房、锅炉房及水塔等也进行了一定传统装饰，如水塔上人平台下

使用了极简斗拱装饰，栏杆设计也与其下墙面简化莲花纹样进行了结合；锅炉房、厨房等均采用坡屋顶，

但随后受到了“有浪费行为”的批评（图 9）。

建筑群采用民族式风格，一方面是因为“甲方要求建筑必须是民族的形式”，另一方面则是因为受到

政治等因素影响，民族式风格最为时兴。1953 年，中国模仿苏联，开启第一个五年计划，并提出全面学习

苏联，包括建筑设计思想与风格。梁思成先生学习苏联正流行的社会主义现实主义建筑风格，在国内介绍

苏联建筑理论，并试图将其本土化，宣传推动中国建筑的民族形式，提出“民族的形式，社会主义的内容”

的建筑口号。在 1954 年的《建筑学报》中，梁先生进一步总结了中国建筑的特征，使民族形式逐渐成为建

筑界较为认同的风格8。因此，苏联社会主义现实主义建筑理论成为了当时中国建筑设计中不可质疑的指导

原则，而民族形式的实践方法使“大屋顶”建筑成为了 1953-1954年间最为流行的具体诠释。

下文将以建筑群现仅存的行政楼为主、病房楼为辅进行具体建筑特征及设计要素的介绍。

8 吉国华. 20 世纪 50 年代苏联社会主义现实主义建筑理论的输入和对中国建筑的影响[J]. 时代建筑, 2007, 5: 66-71.

图 7 2016 年中国医学科学院整形外科医院改扩建项目鸟瞰效果图
(中国医学科学院整形外科医院 提供)

https://navi.cnki.net/knavi/journals/SDJZ/detail?uniplatform=NZKPT


亚洲学生疗养院行政楼位于院落最东端，正对主入口（图 10-11）。行政楼共地上二层，采用木屋架

砖混结构形式，结构高度 6.6米。首层局部为内框架木屋架，楼板为现浇钢筋混凝土梁板，基础形式为墙

下扩展基础。建筑面积 1335 ㎡，面宽 54.18米，进深 17.28 米。中轴主体部分宽 27.9米，进深 10.8 米，进

深大而脊高；两翼形体面宽小，为 8.4米，顶低而窄，可衬托主次关系；主体与两翼之间的连接体宽 4.5

米，进深 4.8米。主体部分开间分明、次、梢间，面宽分别为 5.1 米、3.9米、3.9 米。明间正中有垂花门；

稍间两侧有较实墙面，宽 3.6 米；两翼侧面均为三开间。建筑整体坐落于高 0.75 米的台基上，一层楼高 3.6

米；二层楼高 3.1米，楼板与垂花门抱头梁拉平，两层开窗高度分别为 2.1 米与 1.8米，稍间两侧实墙上各

有两个高 1米的方花窗（图 12-15）。

从平面看，行政楼南北对称，功能围绕“回字形”过厅展开，东侧为入口，西侧为通向理疗楼的连廊，

两侧各有向上的楼梯。走廊宽 2.4米，东侧房间进深 4.8 米，主要容纳警卫室、询问室、供给办公室、伙食

办公室、庶务室等办公功能；西侧房间进深 3.6 米，主要用于储藏、厕所等辅助功能。南北两侧房间较大，

用于会议室、行政主任办公室、会计及财务室等（图 16）。

建筑细部设计亦十分考究。室外入口两侧各有一石狮子，垂带踏跺采用砚窝石，平台及踏步为豆石。

室内采用水磨石地面。从手绘图纸可见，建筑屋面对筒瓦、铃铛瓦、博风板、山花板等构件均进行了极为

细致的标绘规定。特别地，张镈先生用和平鸽做正吻装饰屋脊，属中国建筑史中的创新之举 2。

在近年的改扩建工程中，行政楼作为亚洲学生疗养院文物建筑得以保留，在结构、围护防寒防火等方

面进行了加固改造。在功能上，建筑现仍作为医院最主要的通向门急诊综合楼的过厅使用，同时容纳财务

处、保健科、病案库、保卫处、警务处、院史馆等功能。

图 9 水塔及锅炉房
(作者自摄)

图 8 中国医学科学院整形外科医院行政楼原磨石墙面与新加固的蒙古
灰石材墙面对比
(作者自摄)

http://www.baidu.com/link?url=HGi8AWjw8b2Wla7e5hwAZxjvVHQYzkkpNiJxa2EYKiB7sR81c2UXAE18LTemfVrnPeMm_dp-QkOW1huU1qQdlP2BGZUoz1-jFi6LMyLYzjP_YxMFkwXXWC3sN2Z_ZmKo
http://www.baidu.com/link?url=HGi8AWjw8b2Wla7e5hwAZxjvVHQYzkkpNiJxa2EYKiB7sR81c2UXAE18LTemfVrnPeMm_dp-QkOW1huU1qQdlP2BGZUoz1-jFi6LMyLYzjP_YxMFkwXXWC3sN2Z_ZmKo


图 10 中国医学科学院整形外科医院行政楼东立面
(作者自摄)

图 11 中国医学科学院整形外科医院行政楼南立面
(作者自摄)

图 12 亚洲学生疗养院行政楼东立面图
(作者改绘，底图由中国医学科学院整形外科医院提供)

图 13 亚洲学生疗养院行政楼西立面图
(作者改绘，底图由中国医学科学院整形外科医院提供)

图 14 亚洲学生疗养院行政楼南立面图
(作者改绘，底图由中国医学科学院整形外科医院提供)

图 15 亚洲学生疗养院行政楼剖面示意图
(作者改绘，底图由中国医学科学院整形外科医院提供)



亚洲学生疗养院病房楼位于院区西侧，三栋南北朝向平行布置。每栋东西向长 61.77 米，南北向宽 19.20

米，可以视作由三层高病房主体、西北侧一层高露台、四层高方形楼梯间与西南侧二层高日光室四个体块

穿插组成，高低错落。所有病房朝南，一、二层外设单面外廊，向西连通日光室与文娱室。方形楼梯间上

以重檐方亭为冠，下檐与主体女儿墙顶拉平，产生高点。日光室主要向西、南两侧开放，由大面积玻璃窗

围合而成，具有良好的日照效果，并且可览西山胜景。露台下不封闭，为灰空间（图 17-19）。

图 18 亚洲学生疗养院病房楼西南端
(图源国医小镇)

图 17 亚洲学生疗养院病房楼一角
(“中国”画册编辑委员会. 中国[M]. 北京: “中国”画

册编辑委员会, 1959.)

图 16 亚洲学生疗养院行政楼首层平面图
(作者改绘，底图由中国医学科学院整形外科医院提供)



从平面看，建筑主体以 3.5米为模数，形成房间的基本宽度单位。病房均位于南侧，门宽 2.1米，居中

设置。建筑北侧主要布置医务人员办公及辅助功能，如大夫室、消毒室、储藏室、伺餐区、厕所等。护士

站和用餐区分别占据一个及三个开间，不设门。建筑东西两端各设一楼梯间，西侧由连廊与医务楼相连（图

20）。

病房楼立面大量采用水刷石，由彩色照片可见，三栋楼的日光室颜色各不相同；病房内铺木地板，走

廊及北侧房间铺水磨石；病房南侧外廊铺红缸砖；主要房间均使用木门（图 21）。

图 20 亚洲学生疗养院病房楼二层平面图
(作者自绘)

图 19 亚洲学生疗养院病房楼彩色照片
(图源网络资料)



图 21 亚洲学生疗养院病房楼手绘剖面图纸
(作者标绘，底图由中国医学科学院整形外科医院提供)


